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S'estimer et 

s'oublier : 

abécédaire de 

l'estime de soi 

et de tout le 

reste 

André, 

Christophe 

O. Jacob 

Psychologie 

Le psychiatre poursuit son 

exploration de l'estime de soi, 

une dimension psychologique 

capitale pour mieux vivre, en 

développant et en affinant la 

compréhension de cette 

notion. 

158.1 AND 

 

 

Vivre avec son 

passé : une 

philosophie 

pour aller de 

l'avant 

Pépin, Charles 

Allary éditions 

Une réflexion 

philosophique consacrée au 

poids du passé sur le présent 

et aux façons de s'en 

détacher. S'appuyant 

notamment sur les récentes 

découvertes en 

neurosciences, l'auteur montre 

que le bonheur dépend de la 

capacité à accepter les 

souvenirs traumatiques tout en 

les réécrivant. 

182 PEP 

 

 

Cinq ans dans la 

Chine de Xi 

Jinping 

Lemaître, 

Frédéric 

(journaliste) 

Tallandier 

Un récit des cinq ans de vie de 

l'auteur à Pékin de 2018 à 

2023. Il apporte un éclairage 

sur le quotidien de cette 

société, soumise à de 

profondes transformations. La 

pandémie, l'augmentation du 

chômage, le ralentissement de 

la croissance ou encore 

l'hypothèse d'une guerre 

autour de Taïwan n'entachent 

pas le sentiment de vivre dans 

un pays très moderne, partagé 

par la majorité des Chinois. 

320.9 LEM 

 

 

 
 

 
 

 
 



 

Identité nomade 

Le Clézio, J.M.G. 

R. Laffont 

L'écrivain retrace 

son parcours, 

révélant son 

identité multiple, 

qui a forgé son 

rapport au monde si singulier 

et l'a éveillé à l'écriture : ses 

ancêtres bretons échoués sur 

l'île Maurice, sa famille 

mauricienne, son père 

britannique, sa seconde 

enfance nigériane, etc. 

840 LEC 

 

 

Avec les fées 

Tesson, Sylvain 

Ed. des 

Equateurs 

Equateurs 

littérature 

L'écrivain 

voyageur se rend en Galice, 

en Bretagne, dans les 

Cornouailles, au pays de 

Galles, sur l'île de Man, en 

Irlande et en Ecosse par voie 

de mer afin de saisir le 

merveilleux. Il décrit une 

exploration poétique et 

philosophique du globe en 

même temps qu'une quête 

initiatique à la recherche des 

fées. 

910.4 TES 

 

 

Mon coeur a 

déménagé : le 

destin de Folette 

Bussi, Michel 

Presses de la 

Cité 

Rouen, avril 

1983. A 7 ans, 

Ophélie est témoin du meurtre 

de sa mère par son père. Elle 

sait qu'un autre homme est 

impliqué, et qu'il aurait pu 

intervenir pour empêcher le 

drame. La petite fille grandit 

en foyer, devenant une 

adolescente rebelle puis une 

étudiante évoluant sous une 

fausse identité, animée par la 

quête obsessionnelle de 

connaître la vérité et de 

venger sa mère. 

P BUS 

 

 

 
 

 
 

 
 



 

L'été d'avant 

Gardner, Lisa 

Albin Michel 

Thrillers 

Frankie Elkin 

s'est donné pour 

mission de 

retrouver des personnes 

disparues que la police et 

leurs proches ont cessé de 

chercher. Elle enquête à 

Mattapan, un quartier difficile 

de Boston, sur la disparition 

d'Angélique Badeau, une 

adolescente haïtienne. Face à 

l'opposition de la police et à la 

méfiance de la famille, elle 

comprend que personne ne 

veut répondre à ses questions. 

P GAR 

 

 

Veiller sur elle 

Andrea, Jean-

Baptiste 

l'Iconoclaste 

Août 1986. Dans 

un monastère 

italien où il vit 

depuis quarante ans, veillant 

sur sa dernière oeuvre, Mimo 

se meurt. Au cours de ses 

dernières heures, entre 

souvenirs et divagations, il 

plonge dans l'histoire de sa vie 

: son apprentissage chez un 

sculpteur alcoolique et brutal, 

sa rencontre avec Viola, fille 

unique de la famille Orsini, 

dont il tombe amoureux, et 

son succès. Prix Goncourt 

2023. 

R AND 

 

 

Un soir d'été 

Besson, Philippe 

Julliard 

Eté 1985, sur l'île 

de Ré. Cinq 

garçons et une 

fille deviennent 

inséparables, se rapprochent, 

découvrent les premiers 

sentiments et profitent de leur 

jeunesse, sans soupçonner le 

drame qui arrive, celui qui met 

fin à leur innocence durant ce 

dernier été d'insouciance. 

R BES 

 

 

 
 

 
 

 
 



 

La vie de ma 

mère ! 

Cherfi, Magyd 

Actes Sud 

C'est la mort du 

père de Boris, 

son meilleur ami, 

qui amène 

Slimane, père 

divorcé de deux grands fils, à 

prendre des nouvelles de sa 

mère après huit mois de 

rupture. Il découvre une 

femme vieillie, dans un état 

alarmant. Prenant conscience 

des souffrances engendrées 

par une vie de sacrifices et de 

violences tues, piégée par les 

conventions, il l'accompagne 

dans un parcours de soin. 

Premier roman. 

R CHE 

 

 

 

 

Fabriquer une 

femme 

Darrieussecq, 

Marie 

POL 

Fiction 

Deux amies 

adolescentes entrent dans 

l'âge adulte dans les années 

1980 dans le Pays basque, à 

Bordeaux, puis à Paris. Si 

Rose suit des études de 

psychologie et reste fidèle à 

son premier amour, Solange 

multiplie les aventures, tombe 

enceinte à 15 ans et tente de 

faire décoller sa carrière 

d'actrice. Deux histoires 

opposées qui interrogent sur 

la construction des femmes 

dans un monde masculin. 

R DAR 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 

La vie heureuse 

Foenkinos, David 

Gallimard 

Blanche 

A la suite d'un 

voyage à Séoul, 

Eric découvre 

Happy Life, un endroit où les 

patients vivent de manière 

anticipée leur propre 

enterrement. Convaincu par 

cette thérapie, il l'importe en 

France pour aider les 

personnes à changer leur 

rapport à la vie. Après des 

années sans s'être vus, il 

croise la route d'Amélie, une 

ancienne connaissance avec 

qui il a coupé les ponts. 

R FOE 

 

 

Les monuments 

de Paris 

Huisman, 

Violaine 

Gallimard 

Blanche 

L'histoire de 

Denis Huisman, le père de 

l'autrice. Avec en filigrane, le 

portrait de son grand-père, 

Georges, haut fonctionnaire 

juif, qui a contribué à la 

création du Festival de 

Cannes en 1939, ainsi qu'une 

évocation de la Seconde 

Guerre mondiale et de l'après-

guerre. 

R HUI 

 

 

Le ciel ouvert 

Mathieu, Nicolas 

Actes Sud 

Ces poèmes en 

prose en forme 

de microfictions, 

publiées au fil des 

années sur Instagram, 

dessinent le visage d'un 

amour fou, donnant à voir un 

monde de coïncidences, 

d'analogies et de banalités 

transformées en trésors : les 

villes entrevues, les 

rencontres et les 

commencements, le désespoir 

et les joies, les saisons, les 

matins au lit et les dîners 

avortés, les gueules de bois 

ou encore l'attente. 

Poé MAT 

 

 

 
 

 
 

 
 



 

Passeport 

Michalik, Alexis 

Albin Michel 

Théâtre 

Dans la jungle de 

Calais, Issa 

Kidane, jeune 

Erythréen 

amnésique, affronte avec 

l'aide de ses deux 

compagnons d'infortune Arun 

et Ali la machine 

administrative pour obtenir un 

titre de séjour. De l'autre côté 

de la barrière, Lucas, 

gendarme d'origine 

comorienne, rencontre une 

journaliste qui bouscule la 

personne qu'il croyait être. 

Tous deux entament un 

voyage qui les mène l'un vers 

l'autre. 

T MIC 

 

 

Comment j'ai 

retrouvé Xavier 

Dupont de 

Ligonnès 

Puértolas, 

Romain 

Albin Michel 

Romans français 

Dans une enquête étayée 

mais non dénuée d'humour, le 

romancier comble les vides du 

parcours du fugitif le plus 

recherché de France entre le 

moment où il est filmé sur le 

parking du Formule 1 de 

Roquebrune-sur-Argens le 15 

avril 2011 et ses possibles 

apparitions à Lançon-

Provence, Versailles ou San 

Francisco quatre ans plus 

tard, apportant de nouvelles 

explications et conclusions à 

sa disparition. 

R PUE 

 
La rose de 

minuit 

Riley, Lucinda 

Charleston 

La rencontre d'Ari 

Malik, petit-fils 

d'une suivante de 

la princesse 

Indira, et de Rebecca Bradley, 

jeune actrice américaine, dans 

les ruines d'un manoir où est 

tourné le film de Rebecca, 

mène à la découverte de 

terribles secrets de famille. 

Traduction révisée. 

R RIL 

 
 

 
 

 
 



 

Poussière 

blonde 

Rosnay, Tatiana 

de 

Albin Michel 

Romans français 

Hotel Mapes à 

Reno, dans le Nevada. 

Pauline Bazelet est une jeune 

femme de chambre française. 

Quand le casting du film Les 

désaxés s'installe, elle 

remplace une collègue pour le 

nettoyage de la suite 614 et 

surprend son occupante. Cette 

dernière, ravie de cette 

rencontre, lui demande de 

l'aider à écrire une lettre 

d'amour en français. Pauline 

accepte et réalise qu'il s'agit 

de Marilyn Monroe. 

R ROS 

 

 

La maîtresse 

italienne 

Rouart, Jean-

Marie 

Gallimard 

Blanche 

Entre trahisons et 

vérités, le récit romanesque de 

l'évasion de Napoléon de l'île 

d'Elbe et de l'implication de la 

comtesse Miniaci, qui a 

trompé la surveillance de ceux 

qui guettaient le moindre 

mouvement de l'empereur 

déchu, particulièrement celle 

du colonel Neil Campbell, 

chargé par les Anglais 

d'empêcher sa fuite. 

R ROU 

 

 

Triste tigre 

Sinno, Neige 

POL 

Fiction 

Alpes, années 

1990. La 

narratrice, Neige, 

est violée régulièrement par 

son beau-père. En 2000, elle 

porte plainte et l'homme est 

condamné à neuf ans de 

prison. Ce récit fictionnel 

relate ce que l'auteure a subi, 

explore les moyens de dire le 

traumatisme ainsi que le 

pouvoir et l'impuissance de la 

littérature pour raconter 

l'inceste et le viol. Prix Femina 

2023. 

R SIN 

 

 
 

 
 

 
 



 

Le banquet des 

Empouses : 

roman 

d'épouvante 

naturo-pathique 

Tokarczuk, Olga 

Noir sur blanc 

Littérature étrangère 

En septembre 1912, le jeune 

Wojnicz arrive au sanatorium 

de Göbersdorf dans les 

montagnes de Basse-Silésie, 

afin de soigner sa tuberculose. 

Au cours de son séjour, le 

jeune homme évolue dans un 

milieu patriarcal, et est mal à 

l'aise. Quand une mort 

violente a lieu, et que des 

rumeurs de sorcellerie 

circulent, Wojnicz cherche à 

en savoir plus. 

R TOK 

 

 

  

 

 



 

 

 

  



 

 


