
 
 

 

ROMANS DE DÉTENTE 2023 

 

Une sélection de romans qui nous font du bien 

 

  



 

Agatha Raisin 

enquête 

Volume 30, 

Bonnet d'âne ! 

Beaton, M.C. 

Albin Michel 

Agatha est 

missionnée pour résoudre une 

affaire d'espionnage industriel 

qui se transforme bientôt en 

enquête pour meurtre. Mais 

alors que l'usine où elle 

investigue dévoile peu à peu 

ses secrets, la propre vie 

d'Agatha est menacée. 

P BEA Aga 30 

 

 

Agatha Raisin 

enquête 

Volume 31, Au 

galop ! 

Beaton, M.C. 

Albin Michel 

Ayant appris que 

son ami et ancien amant sir 

Charles Fraith s'apprête à 

épouser une mystérieuse 

mondaine, miss Mary Brown-

Field, Agatha ne peut 

s'empêcher de faire échouer 

leur mariage, qui se termine 

par une altercation publique 

entre les deux femmes. Le 

lendemain, Mary est 

assassinée. Chargée de 

l'enquête, Agatha s'empêtre 

dans les méandres du monde 

équestre et du passé de la 

victime. 

P BEA Aga 31 

 

 

Agatha Raisin 

enquête 

Volume 32, Cul 

sec ! 

Beaton, M.C. 

Albin Michel 

Agatha Raisin 

découvre un cadavre dans un 

parc pendant sa pause 

déjeuner. La victime, connue 

sous le nom de l'Amiral, a été 

empoisonnée. L'inspecteur 

divisionnaire Wilkes pense 

que l'homme, qui avait un 

penchant pour la bouteille, 

aurait ingéré un herbicide 

contenu dans une bouteille de 

rhum. Toutefois, cette thèse 

ne convainc pas l'enquêtrice. 

P BEA Aga 32 

 

 

 
 

 
 

 
 



 

Agatha Raisin 

enquête 

Volume 33, Le 

diable au corps 

Beaton, M.C. 

Albin Michel 

En route pour 

assister au mariage de 

l'officier Bill Wong, Toni et 

Agatha tombent sur un jeune 

homme nu persuadé d'avoir 

trouvé un cadavre dans la 

forêt. Après avoir appelé la 

police, Agatha se rend sur 

place. Malgré l'absence de 

corps, elle enquête en 

interrogeant certains membres 

du club naturiste de Mircester 

qu'elle juge douteux. C'est 

alors qu'une nouvelle 

personne disparaît. 

P BEA Aga 33 

 

 

 

 

Plus jamais 

sans moi 

Ankaoua, Maud 

Eyrolles 

Roman. Roman 

de 

développement 

personnel 

Constance obtient le poste 

qu'elle espérait dans un 

cabinet d'élite. Pourtant, 

proche de la quarantaine, elle 

se sent vulnérable et peu sûre 

d'elle. Elle est follement éprise 

de Lucas et attend que celui-ci 

tienne sa promesse et quitte 

sa femme. Mais une fois son 

contrat signé, elle entame une 

période d'essai peu 

conventionnelle qui 

bouleverse sa vision d'elle-

même et de l'amour. 

R ANK 

 

 

 

 
 

 
 



 

La maison de 

Violette 

Bourdon, 

Françoise 

Presses de la 

Cité 

Romans Terres 

de France 

A 95 ans, Charlotte continue 

de recevoir chaque dimanche 

dans sa maison du Cap sa 

famille et ceux qui lui sont 

chers : sa petite-fille Violette, 

Diego, le mari de celle-ci, et 

Iris, qui a aidé la vieille dame à 

sauver sa maison des 

promoteurs. Une lettre de l'un 

des compagnons de Diego au 

camp de Mauthausen, qui lui 

apprend que leur bourreau a 

été reconnu en Espagne, 

bouleverse leur quotidien. 

R BOU 

 
Les femmes du 

bout du monde 

Da Costa, 

Mélissa 

Albin Michel 

Romans français 

Dans la région 

isolée des Catlins, en 

Nouvelle-Zélande, Autumn et 

sa fille Milly s'occupent du 

camping Mutunga o te ao, qui 

signifie le bout du monde en 

maori. Au coeur d'une nature 

sauvage et luxuriante, elles 

accueillent Flore, Parisienne 

en quête de rédemption. Les 

trois femmes apprennent à se 

connaître, à s'aimer et à faire 

la paix avec leur passé. Prix 

Babelio 2023 (littérature 

française). 

R DAC 

 
Le château des 

secrets 

Volume 1, Le 

rêve brisé 

Dupuy, Marie-

Bernadette 

Calmann-Lévy 

Victoire 

Desmarests, 15 ans, née en 

Bourgogne au sein d'une 

famille aisée, rêve de devenir 

danseuse étoile. Un soir, sa 

vie bascule au cours d'une 

soirée où elle est violée. Pour 

oublier ces événements 

traumatiques, elle reporte 

toute son énergie sur la 

danse. 

R DUP Châ 1 

 
 

 
 

 
 



 

Le château des 

secrets 

Volume 2, La 

ballerine de 

l'ombre 

Dupuy, Marie-

Bernadette 

Calmann-Lévy 

La suite du destin de Victoire 

Desmarests, une jeune femme 

née en Bourgogne au sein 

d'une famille aisée, qui rêve 

de devenir danseuse étoile 

mais dont la vie a basculé au 

cours d'une soirée où elle a 

été violée. Pour oublier ces 

événements traumatiques, elle 

reporte toute son énergie sur 

la danse. 

R DUP Châ 2 

 

 

Le château des 

secrets 

Volume 3, Les 

coeurs apaisés 

Dupuy, Marie-

Bernadette 

Calmann-Lévy 

Quatre mois 

après l'arrestation ou la mort 

des têtes pensantes du réseau 

responsable des attaques 

contre les Desmarets, tous 

pensent que le calme est 

revenu dans la région. Mais, 

tandis que Victoire est sur le 

point d'accoucher d'une petite 

fille, une ancienne camarade 

de lycée est enlevée. La mère 

et sa fille se voient ensuite 

contraintes à l'exil à la suite de 

menaces proférées à leur 

encontre. 

R DUP Châ 3 

 
Jamais là par 

hasard 

Fouchet, Lorraine 

Ed. Héloïse 

d'Ormesson 

Ambroise, 

journaliste, Flore, 

traductrice et Arwen, étudiante 

en médecine, ne se 

connaissent pas. Ils se 

rencontrent à l'occasion d'une 

invitation à passer le réveillon 

en Finlande. Sur place, ils 

découvrent le point commun 

qui les a réunis, à savoir Niels, 

le frère d'Ambroise, le premier 

amour de Flore et le 

compagnon de cordée 

d'Arwen. 

R FOU 

 
 

 
 

 
 



 

Heureux les 

fêlés car ils 

laissent passer 

la lumière 

Giordano, 

Raphaëlle 

Récamier 

Architecte 

d'intérieur free-lance, Henriette 

est de nature anxieuse et 

n'assume pas sa part de 

vulnérabilité, notamment dans 

les situations qui la poussent 

au-delà de sa zone de confort. 

Un jour, un nouveau projet la 

conduit à collaborer avec un 

paysagiste ambitieux et 

charismatique, mais aussi 

totalement antipathique. 

R GIO 

 

 

Le spleen du 

pop-corn qui 

voulait exploser 

de joie 

Giordano, 

Raphaëlle 

Plon 

A 34 ans, Joy se 

trouve insignifiante et sombre 

dans la tristesse. Elle travaille 

dans une agence de 

marketing qui facilite les 

contacts entre les célébrités et 

de grandes marques. Joy se 

met beaucoup de pression 

pour réussir sa carrière. 

Chargée de préparer le 

dixième anniversaire de 

l'agence, elle collabore avec 

Benjamin et ses amis pour 

l'organisation et découvre une 

autre façon de vivre. 

R GIO 

 

 

Un coup de 

soleil 

Giuliano, Serena 

R. Laffont 

A Salerno, 

Eléonore, qui 

vient de se 

séparer de 

Marco, qu'elle n'arrive pas à 

oublier, est surmenée par ses 

ménages et par ses jumeaux 

adolescents. Son travail, qui 

lui permet de pénétrer dans 

l'intimité de ses clients, lui 

réserve cependant une 

surprise. 

R GIU 

 

 

 
 

 
 

 
 



 

Une belle vie 

Grimaldi, Virginie 

Flammarion 

Littérature 

française 

Agathe et Emma 

Delorme sont 

deux soeurs qui 

ont grandi de manière très 

fusionnelle malgré leurs 

différences. Après cinq ans 

d'un silence inexpliqué, elles 

se retrouvent dans leur 

maison de vacances suite au 

décès de leur grand-mère 

Mima. Elles ont une semaine 

pour vider les lieux, faire le tri 

dans leurs souvenirs, réparer 

le passé et rattraper le temps 

perdu. 

R GRI 

 
La saga des 

Cazalet 

Volume 1 à 5 

Howard, 

Elizabeth Jane 

Quai Voltaire 

Juillet 1937, 

Sussex. Dans la 

propriété familiale de Home 

Place, la duchesse, affairée 

avec ses domestiques, 

prépare l'arrivée de la famille 

au grand complet : ses trois 

fils revenus indemnes de la 

Grande Guerre, Hugh, Edward 

et Rupert, accompagnés des 

épouses, des enfants et des 

gouvernantes. Alors qu'une 

nouvelle guerre approche, les 

intrigues familiales 

s'entrecroisent. 

R HOW Sag 

 
Le tournesol 

suit toujours la 

lumière du soleil 

Kelly, Martha Hall 

Charleston 

Etats-Unis, 

printemps 1861. 

Les destins 

croisés de trois femmes en 

pleine guerre de Sécession. 

La New-yorkaise Georgeanna 

Woolsey s'engage comme 

infirmière. Dans le Maryland, 

Jemma, jeune esclave, hésite 

entre abandonner sa famille et 

renoncer à sa liberté. Depuis 

qu'elle s'occupe de la 

plantation familiale, Anne-May 

a de grandes ambitions qui la 

mettent en danger. 

R KEL 

 
 

 
 

 
 



 

Un abri de 

fortune 

Ledig, Agnès 

Albin Michel 

Romans français 

Capucine et 

Adrien changent 

de vie et s'installent dans un 

gîte au coeur des Vosges. 

Pour les moissons, ils 

accueillent des hôtes qui 

portent de lourds fardeaux : 

Rémy, en liberté 

conditionnelle, Clémence, 

sortie d'une longue 

hospitalisation et Karine, 

abîmée par la vie. Quand 

celle-ci découvre un tunnel et 

trois pierres portant les 

inscriptions 1942, 1944 et 

1945, le passé de chacun 

rejaillit. 

R LED 

 
Le sourire des 

fées 

Manel, Laure 

Le Livre de poche 

Le Livre de 

poche, n° 36115 

Rose et Antoine 

s'installent au 

Grand-Bornand avec Lou 

auprès de Hermance. Antoine 

devient guide de haute 

montagne, Rose reprend le 

patinage et Lou grandit 

heureuse et épanouie. La mort 

de Hermance et l'accident de 

ski d'Antoine entachent ce 

bonheur simple. 

R MAN Mél 2 

 

 

L'homme des 

mille détours 

Martin-Lugand, 

Agnès 

M. Lafon 

Roman 

Gary, qui a 

toujours rêvé de 

fonder une famille, et Ivan, qui 

fuit toutes formes d'attaches, 

se rencontrent sur l'île de La 

Réunion. Lorsque Gary 

s'apprête à retourner en 

France, Ivan lui demande de 

se rendre à Saint-Malo afin de 

contacter Erin, la femme qu'il a 

quittée sans explication sept 

ans plus tôt. Un roman choral 

dans lequel l'écrivaine poursuit 

son exploration de la psyché 

humaine. 

R MAR 

 
 

 
 

 
 



 

Amours et 

autres 

obsessions 

Moriarty, Liane 

Albin Michel 

Romans 

étrangers 

Hypnothérapeute, Ellen 

O'Farrell mène une existence 

agréable dans la maison 

excentrique du bord de mer 

qu'elle a héritée de ses 

grands-parents. Elle enchaîne 

les aventures mais rêve 

d'avoir une relation durable, ce 

qui pourrait se concrétiser 

avec Patrick. Quand il lui 

révèle qu'il est harcelé par son 

ex-petite amie, Ellen n'imagine 

pas qu'elle puisse la connaître. 

R MOR 

La mariée 

portait des 

bottes jaunes 

Pancol, Katherine 

Albin Michel 

Romans français 

Agés de 10 et 8 

ans et demi, India 

et Louis sont abandonnés par 

leur mère devant la grille du 

château de Berléac, dans le 

Bordelais. Ses propriétaires, à 

la tête d'un des plus beaux 

vignobles de Graves, les 

accueillent avec réticence, 

voire méfiance. Pourtant, la 

candeur et l'opiniâtreté des 

enfants bouleversent cette 

famille dont ils ignorent tous 

les codes. 

R PAN 

 
Sous le soleil de 

Soledad 

Peyrin, Laurence 

Calmann-Lévy 

Littérature 

En Floride, 

Cassie, 50 ans, 

surnommée 

Mama Cass, est complexée 

par son poids. Elle n'a qu'un 

seul ami, Oleg, et sa vie 

tourne autour du safari-

alligators hérité de ses 

parents. Un soir, en rentrant 

dans sa grande maison, elle 

découvre le corps de Soledad, 

sa femme de ménage 

mexicaine, victime d'une crise 

cardiaque. Pour respecter ses 

dernières volontés, Cassie 

part à la recherche de ses 

origines. 

R PEY 

 
 

 
 

 
 



 

La chronique 

des Bridgerton 

Volume 1 à 9 

Quinn, Julia 

J'ai lu 

J'ai lu. Littérature 

générale. 

Littérature étrangère 

Renié par son père, le duc de 

Hastings, à cause de son 

bégaiement, Simon a grandi 

solitaire et assoiffé de 

revanche. Lorsqu'il revient en 

Angleterre à la mort du duc, il 

est assailli par des mères 

prêtes à tout pour marier leurs 

filles. Mais il ne s'intéresse 

qu'à Daphné Bridgerton. 

Quant à Anthony Bridgerton, il 

choisit une femme pour 

laquelle il n'a aucun sentiment, 

Edwina Sheffield. 

R QUI Chr 

 
Les sept soeurs 

Volume 8, Atlas 

: l'histoire de Pa 

Salt 

Riley, Lucinda 

Whittaker, Harry 

Charleston 

1928, Paris. 

Découvert presque mort dans 

une ruelle, un jeune garçon 

est recueilli par une famille 

dans laquelle il découvre 

l'amour et la musique. Mais 

une ancienne promesse 

l'oblige à fuir. En 2008, sur la 

mer Egée, à bord du Titan, les 

sept soeurs, qui rendent un 

dernier hommage à leur père 

adoptif, Pa Salt, apprennent 

qu'il leur a dissimulé une 

grande partie de son passé. 

R RIL Sep 8 

Les 

extraordinaires 

Sandrel, Julien 

Calmann-Lévy 

Littérature 

Médecin 

généraliste et 

divorcée, Anna, 

bientôt 50 ans, a toujours rêvé 

d'être astronaute. Pour son 

anniversaire, ses enfants et sa 

meilleure amie lui font la 

surprise de l'inscrire au 

concours ouvert par l'Agence 

spatiale européenne qui 

cherche des profils variés.  

Anna accepte le défi et 

rencontre d'autres candidats 

pour s'entraîner. 

R SAN 

 
 

 
 

 
 



 

Je t'aime 

Sardou, Romain 

XO 

Camille et 

Camille forment 

un couple 

équilibré et 

épanoui. Ils 

l'ignorent, mais peu s'en est 

fallu pour que leur relation 

amoureuse ne prenne une 

autre tournure. Un roman 

inspiré des exemplum, ces 

histoires du Moyen Age 

illustrant ce qui se serait passé 

si un saint avait succombé à la 

tentation du diable. 

R SAR 

 

 

Scrupules 

Steel, Danielle 

Presses de la 

Cité 

Le lycée Saint 

Ambrose, dans le 

Massachusetts, 

forme les futures 

élites. Jusque-là réservé aux 

garçons, il se prépare à 

accueillir ses premières 

étudiantes. Un soir, durant une 

fête d'Halloween, la jeune 

Vivienne est transportée 

inconsciente à l'hôpital. A son 

réveil, elle affirme avoir été 

violée et prétend ne pas 

connaître le coupable. 

Quelques étudiants ont 

pourtant assisté à l'agression. 

R STE 

 

 

Ashley, où es-tu 

? 

Steel, Danielle 

Presses de la 

Cité 

Après une 

tragédie, Melissa 

tente de se 

reconstruire. Un jour, elle 

reçoit un appel de sa soeur 

avec qui elle a coupé les 

ponts. Religieuse, Hattie est 

déterminée à aider Melissa à 

prendre un nouveau départ, 

quitte à raviver un des 

chapitres les plus douloureux 

de sa vie. A 16 ans, Melissa, 

enceinte, avait accouché dans 

un couvent irlandais et avait 

été contrainte d'y laisser son 

bébé. 

R STE 

 

 
 

 
 

 
 



 

Coup de grâce 

Steel, Danielle 

Presses de la 

Cité 

La vie de Sydney 

Wells bascule 

lorsque son 

époux décède 

dans un tragique accident de 

la route. Exclue du testament, 

elle est chassée de la 

propriété familiale par ses 

belles-filles, uniques héritières 

de la considérable fortune de 

son défunt mari. A 49 ans, elle 

reprend sa vie en main et 

souhaite devenir styliste. Mais 

manquant d'expérience, elle 

affronte un monde 

impitoyable. 

R STE 

 

 

Les voisins 

Steel, Danielle 

Presses de la 

Cité 

Ancienne légende 

du cinéma, 

Meredith White 

s'est retirée du 

monde et vit dans un 

somptueux manoir de San 

Francisco, avec pour seule 

compagnie un couple de 

domestiques. Quand un 

tremblement de terre frappe la 

ville, elle accepte sans 

hésitation d'offrir un refuge à 

ses voisins. Chacun d'entre 

eux cache un secret ou une 

histoire douloureuse. 

R STE 

 

 

Un parfait 

inconnu 

Steel, Danielle 

Presses de la 

Cité 

Grands romans 

Domaine étranger 

Raphaella et 

John Henry Phillips, financier 

international, vivent un 

bonheur sans nuage, jusqu'au 

jour où le destin frappe : John 

Henry est paralysé à vie. 

Raphaella décide de se 

consacrer entièrement à lui, 

mais un jeune avocat lui 

tourne autour... 

R STE 

 

 

 
 

 
 

 
 



 

Royale 

Steel, Danielle 

Presses de la 

Cité 

Juin 1943. Alors 

que Londres est 

bombardée par 

les Allemands, le 

roi envoie sa benjamine, 

Charlotte, dans le Yorkshire. 

Au manoir des Hemmings, la 

princesse se fait passer pour 

une roturière. Dans le Kent, 

dans les années 1960, au 

domaine des Markham, Annie, 

la fille du palefrenier, grandit 

parmi les domestiques sans 

soupçonner que sa vie 

s'apprête à basculer. 

R STE 

 

 

Coup de foudre 

Steel, Danielle 

Presses de la 

Cité 

A quelques 

heures du 

lancement de son 

défilé à Paris, 

Timmie O'Neill se trouve 

souffrante. Le médecin la 

somme de se rendre à 

l'hôpital, mais elle refuse. Le 

lendemain, elle appelle à 

nouveau Jean-Charles, le 

docteur. C'est une péritonite. 

Après l'opération, des liens 

forts se tissent entre les deux 

personnages. Mais elle vit aux 

Etats-Unis, lui à Paris, et de 

surcroît, il est marié. 

R STE 

 

 

La promesse 

d'une île 

Tal Men, Sophie 

Albin Michel 

Romans français 

Urgentiste, Alexis 

a perdu peu à 

peu la foi en son métier. Il se 

rend sur l'île de Groix, en 

Bretagne, pour remplacer 

Yann, un généraliste 

passionné et très attaché à 

ses patients. Alexis prend 

plaisir à rencontrer les 

habitants de l'île, comme Jo 

ou Olivia, et retrouve la joie de 

vivre face à la nature et à la 

solidarité dont il est témoin. 

R TAL 

 

 

 
 

 
 

 
 



 

L'envol 

Valognes, Aurélie 

Fayard 

Littérature française 

Portraits croisés de Gabrielle et Lili, une mère 

célibataire et sa fille unique, entre bienveillance, 

malentendus, envie d'être ensemble et désir 

d'émancipation. D'abord fusionnelle, leur relation s'étiole quand 

l'école puis l'ascension de sociale de Lili viennent heurter les 

rêves plus modestes de Gabrielle. 

R VAL 

 

 

  

 

 



 

  



 

 


