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AT UNPUTE  Titre(s) : Guide d'achat pour bien manger / Jean-Michel Cohen.

500 produits décryptés

Editeur(s) : Paris : First Editions, 2015.

Résumé : Un ouvrage pour apprendre & manger sainement en
choisissant les bons produits. |l propose des listes de courses avec les
produits a privilégier et ceux a éviter, ainsi que 80 recettes peu
caloriques pour toute la famille. Electre 2015.

Notes : Index. - Titre de couverture : "Guide d'achat pour bien manger
: 500 produits décryptés”.
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